
 
 
 
 

Ingrediëntenlijst halve finale CCN Kookwedstrijd 2010 
9 oktober 2010 

Deze lijst is voor 3 personen per team 
 
 

Verplichte ingrediënten 
Product stuks/gr aantal 
Kwartel (schoongemaakt, met kop en poten) stuks 3 
Hollandse garnalen, gepeld gr 100 
Rogvleugels met graat van +/- 300 gram zonder vel stuks 3 
Broccoli, vuil gr 500 
Shii-take gr 150 
Roseval aardappels, vuil gr 300 
Chocolade 70 % gram 200 
Italiaans bloem (tipo “00) gr 200 
Nocino likeur ml 50 
Witte port dl 3 
 
Algemeen aanwezig: 
Kookwijn, rood Verse kruiden: 

Kookwijn, wit/droog 1 bosje dille 
1 bosje bieslook 
1 bosje peterselie 
3 takjes rozemarijn 
4 takjes tijm 

Laurier 
Tijm 
Citroenen 
Sjalotjes 
Uien klein  

Balsamico-azijn  

Bloem  

Gelatine blaadjes  

Kippen/gevogeltefond  

Notenolie  

Olijfolie  

Peper  

Runderfond  

Suiker  

Tabasco  

Vanillestokjes  

Visfond  

Vruchtenazijn  

Zout  

Eieren  

Kookroom  

Melk  

Roomboter  

Slagroom  
 


